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PRESENTACIÓ 

La Fundació Mutual de Conductors va néixer l’any 2009 amb l’objecte de 
promoure la defensa i la divulgació dels drets humans; la promoció i el foment de 
l’educació en els valors que configuren la societat democràtica, des del respecte 
a la persona, i la solidaritat. 

 
Per a l’acompliment de les finalitats fundacionals, la Fundació  podrà 

dissenyar programes formatius i d’estudis; organitzar i celebrar congressos, 
editar publicacions, desenvolupar altres activitat divulgatives, i gestionar centres. 

 
En aquest exercici 2023, l’activitat denominada “Canvi de marxa” amb el 

suport del  Servei Català de Trànsit i la col·laboració dels Ajuntaments i les 
Policies Locals de Catalunya, ha continuat sent l’eix de la principal activitat  de la 
Fundació, després de l’aturada obligada deguda a la crisis del Covid 19, i que 
sortosament s’ha pogut recuperar amb la seva màxima amplitud. Prova de l’èxit 
d’aquesta activitat es el gran nombre d’Ajuntaments i Escoles d’arreu de 
Catalunya  que sol·liciten a la Fundació la realització de la representació, tant per 
repetir l’any vinent, com per  localitats on no s’ha desenvolupat mai. 

 
 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CANVI DE MARXA 2023 

 

Fundació Mutual de Conductors, que compta amb el suport del Servei Català de 

Trànsit, pretenen que tant aquesta representació fictícia com els testimoniatges 

reals serveixin per prendre consciència sobre factors de risc tals com l’alcohol, 

les drogues, els medicaments, les distraccions, les presses, la fatiga, o 

l’excessiva laxitud dins del vehicle. A més, també volen promoure l’autoprotecció 

dels joves davant dels riscos a la via pública així com infondre la responsabilitat 

d’actuar, si cal, per garantir sempre una mobilitat segura. En definitiva, es tracta 

que les noves generacions s’eduquin en la prevenció de la sinistralitat i 

l’adquisició de conductes que els protegeixin dels potencials perills a l’hora de 

desplaçar-se. 

El “Canvi de marxa” es realitza a diferents municipis de Catalunya. 

 L’activitat es porta a terme als municipis que així ho sol·liciten i té lloc en un 

teatre o auditori del mateix municipi, tot i que ocasionalment s’ha utilitzat també 

alguna sala polivalent municipal. 

 

 

El “Canvi de marxa” es realitza en una sola sessió per municipi, amb una durada 

d’una hora i quinze minuts aproximadament, tot i que en funció de l’aforament 

del local i el nombre d’assistents, enguany s’han fet dues sessions en dos 

municipis,  un en dues franges horàries i l’altre  en dies diferents. 



 

 

 

 

 

L’organització del “Canvi de marxa” es realitza principalment a través de la 

Fundació Mutual de Conductors d’una banda, i de l’altra l’ajuntament del municipi 

on es realitza l’activitat per mitjà d’un Educador Viari. 

Pel que fa als assistents, el primer lloc l’ocupen els joves, a qui va dirigida 

l’activitat. Joves entre els catorze i els divuit anys, estudiants de centres 

educatius d’un mateix municipi, tot i que en algunes ocasions també hi han 

participat estudiants dels municipis veïns. Cursen 4rt d’ESO, Batxillerat, Cicles 

Formatius o d’altres programes com la Formació d’Adults, FIAP, PFI, PTT, IFE o 

UEC i els acompanyen mestres dels diferents centres educatius. 

També hi són convidades les autoritats dels ajuntaments corresponents, les del 

Servei Català de Trànsit i les seves delegacions territorials de província. 

També es compta amb l’assistència de membres de la Policia o la Guàrdia 

Urbana Local, dels Mossos d’Esquadra, del Servei d’Emergències Mèdiques o 

dels Bombers de la Generalitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per part de la Fundació Mutual de Conductors, assisteixen a les sessions del 

“Canvi de marxa”, els seus Patrons,  i el Director d’Activitats Sr. Josep Mª 

Ambrós, qui es el que coordina l’acte. 



 

 

 

 

 

A cada sessió, durant la representació teatral esmentada hi participen dos actors, 

un noi i una noia, i complementen l’actuació els diferents testimonis, per la qual 

cosa es compta amb la col·laboració de diferents entitats: STOP Accidents, la 

P(A)T, el SEM i l’Institut Guttmann, així com també de familiars de les víctimes 

de trànsit. Es tanca la sessió amb una cloenda per part de la Fundació. 

El nom “Canvi de marxa” apel·la a la seguretat de tots i específicament al paper 

dels joves, tant pel que fa a la seva autoprotecció com a la responsabilitat d’ells 

mateixos i dels altres. L’activitat consisteix en la representació d’una conversa 

telefònica entre dues germanes, una de les quals presencia un accident de trànsit 

quan es dirigeix en cotxe cap a la discoteca i truca a l’altra i li explica la situació. 

Durant el seu relat, s’intercalen vídeos informatius i també testimonis reals d’un 

policia, un bomber i un membre del Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM), 

que expliquen la seva experiència professional com a cossos d’emergència que 

s’ocupen de la gestió més immediata d’un accident de trànsit. Així mateix, també 

es recullen els testimonis reals d’una persona que ha patit un sinistre i d’un 

familiar d’una víctima, que, al seu torn, mostren les conseqüències que tenen els 

accidents pels mateixos afectats i per les persones més pròximes.   

 

Durant el seu relat, s’intercalen vídeos informatius i testimonis reals d’uns cinc 

minuts de duració cadascun, per part d’un membre dels cos de la Policia, dels 

Bombers, del Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM) i en ocasions d’un metge. 

 

Tots ells expliquen la seva experiència com a cossos d’emergència que s’ocupen 

de la gestió professional més immediata en un accident. 

 

Així mateix, també es recullen els testimonis reals més directes: el d’una víctima 

de trànsit i el d’un familiar que, al seu torn, mostren les conseqüències que tenen 

els accidents pels mateixos afectats i per les persones més pròximes a elles. 

 



 

 

 

 

 

 

  

El 2023 es tanca amb 25 representacions, amb la assistència de 9.675 alumnes, 
106 instituts i un total de 22 municipis, tal com es reflecteix a continuació:

 

MITJANS DE COMUNICACIÓ 

Un total de 3 mitjans han donat ressò a les nostres accions; Gavà, Vendrell i 
Lleida. 

Intervenció dels testimonis en diverses sessions del “Canvi de marxa” 


